. Découvrir les plantes sauvages alimentaires ou médicinales locales
RDV sur la place du village

A Souel (81170)

Dimanche 15 février

. Apprendre a cueillir des bourgeons en respectant la nature
10h00 . Apprendre a fabriquer son propre flacon de gemmothérapie

(Matériel fourni = participation libre a partir de 15€)

Balade et atelier nomade

. Découvrir les plantes sauvages alimentaires ou médicinales locales

RDV au Chéteau musée du Cayla Samedi 21 mars . Apprendre a cueillir des plantes en respectant la nature et les usages

A Andillac (8 101 2) 10h00 o  Fabriquer une alcoolature selon le théme: accompagner mes allergies

(Matériel fourni = participation libre a partir de 12€)



e Shtuin ot Berkirna - 906




e Shtiin ot Berkirna - 2026




e Shtiin ot Berkirna - 2026

RDV D5 Forét de Sivens - . Découvrir et reconnaitre les plantes par les odeurs, les textures, le
Samedi 6 juin gotit, la vue
A Lisle/Tarn (8 131 O) e  Marche méditative d’écoute de I'environnement forestier

10h00

(participation libre a partir de 10€)




