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2éme fruit de 'hiver a cueillir

(pour vos infusions )

MORQOT, DAUCUS CAROTA L.



Lorsqu’elle est en fleur, on reconnait la fleur de carotte sauvage a son om-
belle caractéristique de la famille des apiaceae et a sa fleur unique pourpre
centrale. (On ne sait pas encore précisément a quoi elle sert, sinon a la recon-
naitre) et c’est trés important dans cette famille de plante qui en compte plu-

sieurs de mortelles!

On reconnait également la fleur de carotté sauvage car pour protéger ses
fruits (des diakenes), elle se referme sur elle-méme, comme pour faire une

cage a ses graines.

Mais avant de les cueillir soyez stirs a 120% qu’il s’agit bien de la carotte!



Et voila sous quelle forme vous pouvez les trouver

actuellement : (sans le givre)
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™, Ces graines contiennent des flavonoides, des essences aroma-

tiques et des tanins qui leur conferent des vertus anti-
inflammatoires, protectrices du foie et de 'estomac, ainsi que
des propriétés anti-oxydantes, carminatives et potentiellement

_ antimicrobiennes.
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